
Jul jul, 
strålande 

jul
Sfi



En julhälsning från rektor
Nu är det december och det är snart jul. Det är inte 
många dagar kvar innan skolan stänger för jul och 
nyår. 2017 ska bli intressant. Vi ska anställa nya lä-
rare för att ta emot fler elever till SFI. Vi vill att nya 
lärare ska vara lika bra som de gamla så det är inte 
lätt att anställa. 
I början av 2017 får vi en ny rektor också. Jag kom-
mer nog inte att vara kvar som rektor men jag 
arbetar fram tills den nya rektorn börjar. 

Men innan 2017 börjar så är det jul. Många elever 
på SFI firar inte jul men jag hoppas att alla ändå 
får några bra dagar att vara med familj eller vänner 
på och att ni får ett riktigt gott nytt år!

Patrik Eriksson
Rektor 
Vuxenutbildningen SFI 



En adventsljsustake. Varje söndag inna jul tänds ett nytt 
ljus. 

Ett ljus för varje söndag

Inför jul firas advent.

Advent kommer av latinets ”adventus” som betyder (Herrens) 
ankomst. I kyrkan talar man då om att Jesusbarnet ska födas. 
I många hem tänder man det första ljuset i adventsljusstaken. Var-
je söndag fram till jul tänder man ett ljus. Det blir första advent, 
andra advent, tredje advent och fjärde advent. Till sist brinner fyra 
ljus i staken.  



Mat under advent
Under adventstiden bakar man speciella kakor och dricker glögg. 
Pepparkaka är en liten kryddig kaka som man bakar. Man an-
vänder alltid tre speciella kryddor i pepparkaksdegen. Kanel, 
kryddnejlika och ingefära. Man dricker även glögg. Glögg är en 
söt dryck som man värmer och serverar tillsammans med mandlar 
och russin.
Glögg smaksätts med kryddorna kanel, kryddnejlika, ingefära, 
kardemummakärnor, pomeransskal och russin.

Vi luktar, känner och ser på tre julkryddor. Kryddorna använder 
man också i olika traditionella julrätter. En annan viktig krydda i 
julbaket är saffran. Saffran är den dyraste av alla kryddor.

Saffran från krusblomman. 



Fakta om julkryddor

Kryddnejlika är ett tropisk träd med ursprung i 
Indonesien som kan bli 10 meter 
högt. Det är de vitrosa blommor-
nas knoppar som skördas innan de 
har slagit ut. De torkas och blir då 
hårda och brunsvarta.

Kanel är en krydda som bereds av 
barken från arter i kanelsläktet som 
ingår i familjen lagerväxter.

Ingefära är namnet på en flerårig tropisk ört 
inom familjen ingefärsväxter. Vi äter dess stam 
och rot. 

Saffran kommer från gula pistiller i 
saffranskrokusens blomma. 
Det är den dyrbaraste av alla 
kryddor. Det krävs minst 100 
000–150 000 krokusar, som 
måste plockas och rensas för 
hand, för att utvinna ett kilo 
torkad saffran.

Kanel

Ingefära

Kryddnejlika





Jul i Borås

Onsdagen den 7 december var Marias B-kurs i centrum. Vi pro-
menerade tillsammans. Det regnade. Det var kallt. 

På fotot ser du en stor julgran och många lampor. Om du går till 
julgranen kan du höra julmusik. Julgranen är i centrum på Stora 
torget. Julgranen är nära Arbetsförmedlingen.
Julgranen är jättefin. I toppen av julgranen är en stjärna. 

Vi såg också Tomtemor. Hon har röda kläder. Hon har vitt hår. 
Hon håller i en lykta. Tomten har skägg men Tomtemor har inte 
skägg. Hon är glad. Hon har en tomteluva på huvudet. Hon står 
utanför en affär. Hon är inte lång. Hon är kort. Vi undrar: Var 
bor hon? Är hon kompis med Tomten?



Om 
biblioteket

Håller du på att lära dig svenska?
Då är det viktigt att läsa böcker 
och nyheter, anpassade efter din 
nivå.

Jag har varit på biblioteket och 
frågat hur många böcker de har.
De sade att de har nästan 20.000 
böcker. 
Det finns olika slags böcker, tex. 
Sport, läsförståelse, noveller, 
medicinböcker. 
Man kan låna datorer. 
Ibland det finns språkcafé.
I biblioteket jobbar tre personer. 

Manan



Boktips
Samira och Anna jobbar tillsammans. De trivs på jobbet. De 
bakar pepparkakor. Snart är det jul. Anna frågar Samira: Vad ska 
du göra i jul? Samira säger: Jag är muslim och firar inte jul. Anna 
ska fira jul hos sin syster och Samira ska hjälpa henne. Samira ska 
vara tomte och dela ut julklappar till barnen. Läs boken om du 
vill veta mer. 

Eleverna i Marias B-kurs tycker att boken är bra. Det är lätt 
svenska men det är också många nya ord i boken. Boken förklarar 
mycket om jul. Om du har barn kan ni läsa boken tillsammans. 
Boken heter Nu är det jul igen och är skriven av Louise Wramner. 
Du kan låna boken på skolans bibliotek.



På morgonen klockan 8 på julafton går Meg och hennes familj 
till en stor kyrka i Göteborg. Där lyssnar de på julmusik. Sedan 
brukar de gå till en stor affär som heter NK i Göteborg också. Där 
finns många skyltfönster om jul t ex tomtar och olika saker.
Sedan går de till ett café och fikar tillsammans med Megs svärmor.

Efter åker de hem och hon lagar julmat t ex köttbullar, lax och 
sallad. Hennes man tycker om att äta sill men Meg tycker inte 
om det. Efter maten äter de julgodis. Det är choklad, knäck och 
skumtomtar.
Klocka 15 tittar de på Kalle Ankas jul (nya och gamla cartoons) 
på TV. Hennes man och hennes son klär ut sig till tomtar med 
säck med julklappar till hela familjen.
På kvällen äter de tomtegröt (risgrynsgröt). I tomtegröten har de 
gömt en mandel.

Najwa Soukieh och Jonathan Marquez Ambridge

Julafton hos Meg
En intervju med Meg Gezelius



Vi har fem sinnen, lukt, smak, syn, hörsel och känsel. Våra sinnen 
hjälper oss att förstå världen omkring oss. På vår skola finns det 
en grupp med elever som har syn- och hörselvariationer. Julen är 
en tradition som kan upplevas med alla sinnen.
Hur smakar en pepparkaka?
Hur luktar hyacinten? 
Hur känns barren på julgranen?
Vad är en julklapp?  
Hur känns tomtens skägg och luva?
Hur luktar och smakar kanel, ingefära, kryddnejlika, russin, man-
del, julmust, polkagrisar och nötter?
Vad heter allt på svenska?
Vi har känt, luktat, smakat på dessa saker under vår tipsprome-
nad, samt lärt oss lite nya svenska ord. 

Julhälsningar från tomten

Sinnenas tipspromenad



God Jul
och

gott nytt år


